
CRESCERE UNA 
GENERAZIONE 
ATTENTA

ISTRUZIONI PER L’USO
Come guidare 

con equilibrio l’uso 
dei dispositivi digitali 

dei nostri figli?

Incontro informativo e pratico
rivolto a genitori, educatori, 

docenti per scoprire mettere a 
fuoco istruzioni chiare su come 
gestire le abitudini quotidiane 
legate al “tempo schermo” e 

costruire una strategia comune 
di genitori capace di promuovere 

gradualmente il benessere 
digitale, ritardando l’arrivo dello 

smartphone personale

Incontro con 
SIMONE LANZA 

Insegnante, ricercatore 
formatore e collaboratore 
dell’Università degli Studi 

di Milano-Bicocca

MARTEDÌ 
17 NOVEMBRE 

ORE 18.30 

AUDITORIUM 
CENTRO VERDI

VIA XXV APRILE 
Ingresso libero
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